
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（炊
すい

事
じ

班
はん

）     （名前
な ま え

）          

  

実施
じっし

日
び

  ：令和
れいわ

８年
ねん

１１月
がつ

７日（土
ど

） 

場
ば

所
しょ

    ：相模
さがみ

川
がわ

自然
しぜん

の村野外
むらやがい

体 験
たいけん

教 室
きょうしつ

「相模
さがみ

川
がわ

ビレッジ若
わか

あゆ」 

相模原市
さがみはらし

緑 区
みどりく

大 島
おおしま

3497-1 

電話番号
でんわばんごう

 ：070-4354-6570 

（当日
とうじつ

 午前
ごぜん

７時
じ

５０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

） 

     042-769-6144（前日
ぜんじつ

まで） 

※当日
とうじつ

キャンセルされる場合
ばあい

は、 

午前
ごぜん

7時
じ

５０分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

8時
じ

２０分
ふん

までの間
あいだ

にご連絡
れんらく

ください。 

 

１ 



 
 

 

集合
しゅうごう

について 

＜現地

げんち

集 合

しゅうごう

時刻

じこく

＞ ９：４５（外
そと

階段
かいだん

から２階
かい

にあがり、東 口
ひがしぐち

玄関
げんかん

で受付
うけつけ

） 

 

 

 

 

 

＜送迎
そうげい

バス出発
しゅっぱつ

時刻
じ こ く

＞ 

 

 

 

 

 

【南相談室便
みなみそうだんしつびん

 行
ゆ

き】                       【南相談室便
みなみそうだんしつびん

 帰
かえ

り】   

南相談室
みなみそうだんしつ

  若
わか

あゆ 
    

若
わか

あゆ   南相談室
みなみそうだんしつ

 

８：４０ ９：４０ １５：００ １６：１０ 

 

 

 

 

 

【中央
ちゅうおう

相談室便
そうだんしつびん

 行
ゆ

き】 

中央
ちゅうおう

相談室
そうだんしつ

  橋本駅
はしもとえき

南口
みなみぐち

  

J A
じぇーえー

神奈川
か な が わ

つくい川尻
かわしり

支店
し て ん

 

 若
わか

あゆ 
 

８：３０ ９：００ ９：２５ ９：４０ 

【中央
ちゅうおう

相談室便
そうだんしつびん

 帰
かえ

り】 

若
わか

あゆ  

J A
じぇーえー

神奈川
か な が わ

つくい川尻
かわしり

支店
し て ん

 
 橋本駅

はしもとえき

南口
みなみぐち

  中央
ちゅうおう

相談室
そうだんしつ

 
 

１５：００ １５：１５ １５：４０ １６：１０ 

 

ルート１ 

 
出発
しゅっぱつ

の５分前
ふんまえ

にはバス停
てい

に 

お集
あつ

まりください！ 

駐
ちゅう

車場
しゃじょう

はありませんので、 

送迎
そうげい

バス・公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください 

 

ルート２ 

２ 



 
 

＜コミュニティバス「せせらぎ号
ごう

」時刻表
じこくひょう

＞ 

                                 

                                       

 

 

 

 

 
相模
さ が み

川
がわ

自然
し ぜ ん

の村
むら

行
いき

 

(橋
はし

30) 

若
わか

あゆ着
ちゃく

 
      

橋本駅
はしもとえき

南口
みなみぐち

行
いき

 

(橋
はし

30) 

南口
みなみぐち

着
ちゃく

 

8時
じ

 15 41 
 

14時
じ

 00 26 

9時
じ

 00 26 
 

15時
じ

 10 36 

10時
じ

 15 41 
 

16時
じ

 10 36 

11時
じ

 10 36 
 

 
  

 

 
スケジュールについて 

 

時
じ

 刻
こく

 内
ない

 容
よう

 集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 動
うご

 き 

9：45 
若
わか

あゆ到
とう

着
ちゃく

 
東口
ひがしぐち

玄関
げんかん

から 

ふれあいホール
ほ ー る

へ 

到着後
とうちゃくご

、東 口
ひがしぐち

玄関
げんかん

で受付
うけつけ

をします。 

ふれあいホールに移動
いどう

して、荷物
にもつ

を置
お

きます。 

10：00 出会
で あ

いの集
つど

い ふれあいホール
ほ ー る

 活動
かつどう

班
はん

ごとに並び
なら   

ます。 

10：30 

野外
や が い

炊事
す い じ

 野外
や が い

炊事場
す い じ ば

 

炊事
す い じ

班
はん

ごとに、野外
や が い

炊事場
す い じ ば

へ移動
い ど う

します。 

豚
とん

汁作
じるづく

りと炊飯
すいはん

をします。 

できあがったら、班
はん

ごとに食
た

べます。 

※炊事場
す い じ ば

は屋根
や ね

があるので、雨
あめ

でも実施
じ っ し

します。 

13：30 

散策
さんさく

 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

ﾞ 

野外
や が い

炊事場
す い じ ば

  

→風
かぜ

っ子
こ

広場
ひ ろ ば

へ 

トイレ
と い れ

に行
い

ってから、風っ子
か ぜ  こ

広場
ひ ろ ば

に炊事
す い じ

班
はん

ごとに並
なら

び

ます。そこから畑
はたけ

へ移動
い ど う

し野菜
や さ い

を収穫
しゅうかく

します。 

※雨
あめ

により野外
や が い

での活動
かつどう

ができない場合
ば あ い

は、ホールにて

キャンドル作り体験
たいけん

を行います
おこな

（予定
よ て い

）。 

14：30 振り返り
ふ    かえ   

の

集い
つ ど い

 

ふれあいホール
ほ ー る

 
炊事
す い じ

班
はん

ごとに並
なら

びます。振
ふ

り返
かえ

り用紙
よ う し

を記入
きにゅう

しましょう。 

15：00 解散
かいさん

 ふれあいホール
ほ ー る

 また次回
じ か い

みんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

３ 

橋本駅
はしもとえき

南口
みなみぐち

 

（2
２

番
ばん

乗り場
の り ば

） 

相模
さ が み

川
がわ

自然
し ぜ ん

の村
むら

 

（清流
せいりゅう

の里
さと

正面
しょうめん

玄関
げんかん

） 

片道
かたみち

 340円
えん

 



 
 

若
わか

あゆ館内
かんない

案内図
あんないず

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持
も

ち物
もの

 （前日
ぜんじつ

に忘れ物
わす   もの

がないか確認
かくにん

しよう！） 

 

□野外
や が い

炊事費
す い じ ひ

（1人 ４６０円
えん

）  □しおり   □水筒
すいとう

  □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

□ハンカチ  □ティッシュ    □うわばき  □雨具
あ ま ぐ

（カッパ）  

野外
や が い

炊事
す い じ

 

（豚
とん

汁作
じるづく

り） 

□身
み

じたく（エプロン、バンダナなど髪
かみ

をおおう物
もの

）  

□ふきん（食器用
しょっきよう

） □レジャーシート（食べる
た   

ときに座る
す わ  

） 

□軍手
ぐ ん て

（ゴム滑り止め
す べ   ど   

のないもの） □マスク 

※髪
かみ

の長い
な が  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、髪
かみ

を結わく
ゆ   

。 

※スタッフ・保護者
ほ ご し ゃ

も同様
どうよう

の身
み

じたくをしてください。 

※火
ひ

を使う
つ か  

のでナイロン生地
き じ

の衣服
い ふ く

は避け
さ  

てください。 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

 □軍手
ぐ ん て

  □マスク  ※野外
や が い

炊事
す い じ

のものでよいです。 □ビニール袋
ぶくろ

 

 
 

 

 

東口
ひがしぐち

玄関
げんかん

 

（受付
うけつけ

場所
ば し ょ

） 

4 



 
 

服装
ふくそう

について 

 

〇動
う ご

きやすい服
ふ く

、 暖
あたた

かい服
ふく

 

○歩
あ る

きやすい、はきなれた靴
く つ

 

〇火
ひ

を使う
つ か  

のでナイロン生地
き じ

の 

衣服
い ふ く

は避け
さ  

よう。 

 

注意
ちゅうい

！  汚
よご

れてもよい履
は

き物
もの

の準備
じゅんび

をおすすめします。 

 

 

 

「めあて」について 

① 自然
し ぜ ん

の色々
いろいろ

なものに触
ふ

れて、たくさんの発見
はっけん

をしよう！  

② 野外
や が い

炊事
す い じ

・体験
たいけん

活動
かつどう

をとおして、周
まわ

りの職員
しょくいん

や友達
ともだち

と関
かか

われるといいね！ 

③ 班
はん

の中
なか

で助
たす

け合
あ

ったり、協力
きょうりょく

しあったりできるといいね！ 

④ 挨拶
あいさつ

やお礼
れい

など、声
こえ

をかけあえるといいね！ 

 

 

約
や く

 束
そ く

 

・事故
じ こ

やケガがないよう、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

で気
き

をつけましょう（危険
き け ん

なことはしない）。 

・お互
たが

いが気持
き も

ちよく過
す

ごせるように考
かんが

えて行動
こう どう

しましょう 

（相手
あ い て

の気
き

持
も

ちをよく考
かんが

えて）。 

・具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり困
こま

ったりしたら、がまんしないで、スタッフや大人
お と な

に相談
そうだん

しま 

しょう。 

 

 

 

 

 

寒
さ む

いときに着
き

ることができる

上着
う わ ぎ

があるといいね！ 

 

５ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の係
かかり

や行き方
い   か た

・帰り方
かえ   かた

 

 

野外
や が い

炊事
す い じ

 

【当日
とうじつ

決
き

めます】 

 調理
ちょうり

係
かかり

 
食器
しょっき

や食材
しょくざい

を受け取り
う  と  

にいきます。 

野菜
や さ い

や肉
にく

を切り
き  

、豚
とん

汁
じる

を作り
つ く  

ます。 

 火おこし
ひ    

係
かかり

 
薪
まき

を使って
つ か   

火
ひ

をおこします。 

調理中
ちょうりちゅう

の火
ひ

の強さ
つ よ  

の管理
か ん り

をします。 

 ご飯
 は ん

係
かかり

 
お米
 こ め

をといでご飯
 は ん

をたきます。 

かまどを使って
つ か   

火
ひ

の管理
か ん り

をします。 

行き方
い   か た

・帰り方
かえ  かた

 

 南相談室
みなみそうだんしつ

  中央
ちゅうおう

相談室
そうだんしつ

  橋本駅
はしもとえき

 

 J A
じぇーえー

川尻
かわしり

支店
し て ん

  
現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・

解散
かいさん

 

 

※自分
じ ぶ ん

の係
かかり

や行き方
い     かた

・帰り方
かえ     かた

に

印
しるし

○をつけてね！ 

 

                                               

 

                                              

 

                                              

 

                                              

 

                                             

 

                                               

 

                                              

若
わか

あゆメモ 

６ 


