
           

           

 

NO．５９１  

武蔵野市立井之頭小学校 

令和５年１月 31 日 

休み時間の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３．４年度 研究主題「情報活用能力を身に付け、すすんで問題を解決しようとする児童の育成 

               ～学習者用コンピュータの効果的な活用を通して」 

研究主任 

学習者用コンピュータが全児童に貸与されてから、１年半が過ぎました。３年生以上は毎日持ち帰りとな

っていますが、ご家庭での活用はいかがでしょうか。学習指導要領では、情報活用能力は言語活動や問題発

見・解決能力とともに学習の基盤となる資質・能力の一つとされています。コンピュータを使うことが当た

り前の情報社会を生きる子供たちが、よりよい使い手となれるよう学校教育の中でも計画的に指導していく

必要があります。様々な問題に対して、コンピュータや情報を上手に取り入れることで、よりよく解決でき

る児童を目指して、これまでの本校の情報活用能力の育成計画を見直し、６年間をかけて系統立てて身に付

けられるようにしました。また、日々の授業や教育活動において、自分の考えを表現したり共有したりする

新たな手段として学習者用コンピュータを活用し、学び合いの充実を図ってきました。今年度は、武蔵野市

教育研究奨励校として、２月 24 日（金）の研究発表会にて、２年間の研究の成果を発表します。公開授業

は、保護者の方の参観も可能ですので、よろしければご来校いただけますと幸いです。 

                                                                                                  

                                    

２月の目標 

生活 しっかりと手洗いをしよう。 

保健 風邪・インフルエンザの 

予防に努めよう。 

給食（低）なんでもたべて 

じょうぶな体をつくろう。 

（高）栄養を考え残さず食べよう。 

愛鳥シリーズ 

鶫（ツグミ） 

暖かくなると大陸へ渡って行く冬鳥。町中の公園や畑など

の平地でもよく見かけることができる。地面を歩きながら昆

虫ミミズなどを探して食し、時々からだを伸ばしてまわりを

見る姿とおなかの白と黒のうろこ模様に特徴があるのです

ぐに分かる。あまり鳴かない「口をつぐむ」と言う意味でこ

の名が付いたともいうが、小さな声で時々鳴いている。 

                       主幹教諭 

 ３学期が始まり、井之頭小学校では休み時間の過ごし方を変更しました。 

今までは体力づくりをねらい、「天気のいい日には、休み時間は全員外に出て遊ぶ」というルールでした。

しかし、子供の数が 600 名を超え、校庭で元気よく遊ぶと衝突する事故や怪我が増え、安全の確保が難し

くなったことや、「校庭に出ても遊ぶ場所が狭く、遊びたいことが思い切りできないから校庭に出たくない」

という声が子供から聞こえてきたことなどから、中休みと昼休みに校庭に出る学年を２つのグループに分

け、校庭に出る人数を半分にすることにしました。 

全校の子供たちに変更を伝えると、外遊びが大好きな児童からは落胆の声が挙がりました。私達教員も

可能なら外で遊ばせたいので、残念な気持ちはよく分かります。しかし、理由や新しいルールを児童に丁

寧に説明し、休み時間を過ごし始めました。 

現在の状況は、校庭に出られる休み時間が１日１回になったので、その機会をとても楽しみしています。

そして校庭に出ると今までよりも広く使え、思い思いの遊びを伸び伸びと楽しんでいます。また外に出ら

れない休み時間は、友達と教室にあるトランプやウノをして遊んだり、図書室も使えるようになったので

好きな本を読んだりしています。過ごし方の選択肢が広がり、校舎内でも思い思いの楽しみ方を見付けて

過ごしています。さらに、係活動や委員会活動の仕事も校舎内に残る休み時間に行うことができるので、

活動がスムーズに行えています。 

変更したことが決してマイナスばかりではなかったと、児童も教員も実感しています。今後は、体力づ

くりについても方法を工夫して取り組み、プラスに変えていければと考えています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1/29 ３０ 

 

３１ ２/１ 

自然災害学習（６） 

きょうだい学年

活動（２・５） 

水曜まなべえ 

２ 

学校保健委員会 

５時間授業 

３ 

市美術展始 

新一年生保護者会 

１年生のみ４時間授業 

４ 

５ 

探鳥会 

６ 

校内書き初め

展（終） 

防災教育（５） 

月曜まなべえ 

７ 

市美術展終 

 

８ 

避難訓練 

９ 

クラブ活動⑭ 

クラブ見学（３） 

租税教室（６） 

食・命の授業（５） 

１０ 

水曜時程 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

 

１３ 

月曜まなべえ 

１４ 

防災対策教室（５） 

気象教室（６） 

 

１５ 

水曜まなべえ 

１６ 

クラブ活動⑮

（最終） 

職業理解教室(６) 

１７ 

５時間授業 

１８ 

１９ ２０ 

５時間授業 

２１ 

５時間授業 

２２ 

 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

研究発表会 

４時間授業また

は５時間授業 

２５ 

探鳥会 

２６ ２７ 

水育（５） 

月曜まなべえ 

２８ 

保護者会（高） 

親子交流イベント（６） 

３/１ 

６年生を送る会 

水曜まなべえ 

２ 

委員会活動 

３ 

保護者会（中） 

プログラミン

グ教育（５） 

４ 

 

○派遣相談員来校日               ○都スクールカウンセラー来校日 

3 日・10 日・17 日・24 日 毎週金曜日       7 日・14 日・21 日・28 日 毎週火曜日 

※相談をご希望の方は、ご希望の日程を連絡帳にて、担任までお知らせください。もしくは、スクールカウン

セラーの出勤日にお電話をください。 

 

 

３年生 【社会科見学】 

 １月 17日（火）に武蔵野ふるさと歴史館へ社会科

見学に行きました。普段見る機会が少ない昔の人が

使っていた道具や、武蔵野市の歴史について教えて

いただきました。また、実際に石臼を回したり、道

具を触ったりする体験をさせていただきました。 

 「石臼で小麦を挽くのは、見る以上に大変だった。」

「昔の道具は、どのようにして今の道具に変わって

いったのかな。」とい 

う子供たちの感想から 

も、昔の人の苦労に気 

付き、さらに学びたい 

という思いが伝わりま 

した。 

 

 

 

 

 

 合唱団 【練習の様子】 

 本校では、４～６年生を対象に歌うことが好きな児童

で合唱団を結成しています。３月 12日（日）に武蔵野市

民文化会館で行われる『青少年コーラスジョイントコン

サート』に出演するために、12月中旬より朝練習や昼練

習を行っています。まだ、感染症対策のためマスクをし

ながらの合唱ですが、のびやかな声で歌っています。そ

して、異学年で聴き合ったり、声を合わせたりすること

で、普段知らなかった 

友達と音楽を通して交流 

しています。本番にどん 

な歌声を聴かせてくれる 

のかとても楽しみです。 

学年の様子 

２月の行事予定 

 

※２/27~３/３までの期間で予告なしの避難訓練を実施します。 

２/24 の研究発表会は授業のみ参観可能です。受付は、13:10～授業は、13:30～14:15

です。ぜひご来校ください。 


