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山岡鉄舟の「修身二十則」と「誠」に学ぶ 

 ＮＨＫの大河ドラマの「西郷
せ ご

どん」…私は毎週

楽しみにして観ています。西郷どん＝西郷隆盛に

ついては、以前も学校便りで取り上げましたが、

「江戸無血開城」は有名な話題です。「江戸無血開

城」は、西郷隆盛と勝海舟の会見によって武力攻

撃を回避し、江戸城が無血で明け渡され、江戸幕

府が滅んだ事件として有名です。 

 この「江戸無血開城」の裏には、江戸本所の生

まれの「山岡鉄舟」という人物が大きく影響して

いました。新政府軍が、鳥羽・伏見の戦いで大勝

し、徳川慶喜が「朝敵」となりました。新政府軍

は、いよいよ江戸城総攻撃の準備を始めていた頃、

幕府軍トップの勝海舟が、慶喜の恭順（命令に従

うこと）を伝える親書を用意しました。あて名は

駿府（静岡）に陣を構えた西郷隆盛。その親書を

託されたのが山岡鉄舟でした。鉄舟は一面識もな

い西郷に親書を渡しながら「私の主人の徳川慶喜

公は、恭順の意思をもって上野寛永寺で朝廷のご

命令を待っている。私は、慶喜公の偽りない心を

伝えにやってきた。あなたがそれでも江戸へ進軍

するのであれば、私は今ここで死ぬだけです。し

かし、私のような志士はたくさんいます。大きな

内戦になるでしょう。江戸を火の海にしないでほ

しい。民を助けてほしい。」と訴えました。西郷は

いったん離席し、参謀会議で相談した結果、次の

ような条件を提示しました。 

・江戸城を明け渡すこと 

・城内の兵士を向島（現墨田区）に移すこと 

・兵器をすべて差し出すこと 

・軍艦を全部引き渡すこと 

・慶喜の身柄を備前（現岡山県）に預けること 

しかし、鉄舟は最後の条件だけは納得がいかず、

涙ながらに「立場を入れ替えてみましょう。貴方

は自分の主人の島津公を人質にできますか」と訴

えました。この言葉を聞いた西郷はその場で「ご

もっともなことだ。慶喜公のことは、私が引き受け

た。」と言ったそうです。こうした鉄舟の下工作を

受けた西郷と勝の会談によって、江戸城総攻撃は回

避されました。この会談の席で、西郷は鉄舟を指し

て「（鉄舟は）生命もいらぬ、名もいらぬ、金もい

らぬ、といったような始末に困る人ですが、そのよ

うな始末に負えぬ人でなければ、天下の偉業は成し

遂げられないものだ」と称賛したそうです。 

 こんな鉄舟が１５歳の時に「修身二十則」という

自分を戒める掟を作っています。スペースの関係で

全部を紹介できませんが、いくつかを紹介します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５歳と言えば、現在の中学校卒業時の年齢です。

鉄舟は、この掟を生涯愚直に守って、自分の行動を

律し、何事にも私利私欲を持たず誠を尽くしたとい

います。「自律」を目指す一中生にとって、「修身二

十則」と「誠」を貫いた鉄舟の生き方は、大いに参

考になるかもしれません。 

 

一 うそいふべからず 

一 人の御恩は忘れるべからず 

一 幼者を侮るべからず 

一 己に心よからざることは、他人に求むべからず 

一 何事も不幸を喜ぶべからず 

一 力の及ぶ限りは、善き方に尽くすべし 

一 他をかへりみずして、自分の好きことばかりす

べからず 

一 殊更に着物を飾り、あるいは上辺をつくろふも

のは、心ににごりあるものと心得べし 

一 礼儀を乱るべからず 

一 何時何人に接するも客人に接するよう心得べ

し 

一 己れの知らざる事は、何人にても習ふべし 

一 名利のために、学問技芸すべからず 

一 人にはすべて能不能あり、いちがいに人を捨

て、あるいは笑ふべからず 

http://dai1-jh.musashino-city.ed.jp/
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【一中生の活躍】(敬称略) 

バドミントン部  武蔵野・三鷹地区中学校バドミントン春季大会   

女子団体戦   準優勝   

                 女子ダブルス  優 勝  中川 たから・安田 彩乃 

陸上部  武蔵野市民春季陸上大会 

      共通８００ｍ   ２位 清水 堅蔵 ２分３４秒５５ 

      ２年女子１００ｍ ２位 森髙 苺絵 １３秒８８ 

      1年女子１００ｍ １位 阿部 萌花 １６秒４３ 

      共通女子２００ｍ １位 新名 真由子 ３０秒００ 

      共通女子８００ｍ ２位 池田 万莉奈 ２分３７秒２７ 

      共通走高跳    １位 塚本 妃南 １ｍ１５ｃｍ   

２位 浅井 奈々 １ｍ１５ｃｍ 

【人事異動の紹介】 

 ４月３０日付で用務嘱託の橋本正樹さんが、５月３１日付で事務嘱託の田中恵美さんが退職されました。 

そのため、５月１日付で斎藤吉数さんが、６月１日付で宮本沙季さんが着任しました。よろしくお願いしま

す。 

 

氏  名 所  属  等 

本郷 伸一 青少協 井之頭地区委委員長 

鬼頭 麻佐   青少協 第一地区委員長  

守谷 洋子 井之頭小学校 地域コーディネーター 

平田 由美子 第一小学校 地域コーディネーター 

深田 榮一 吉祥寺西コミュニティ協議会委員長 

富岡 茂 一中地域防災会会長 

磯川 和夫 民生児童委員 

三河 正久 今年度 ＰＴＡ会長 

日 曜日 行     事 日 曜日 行     事 

１ 金 英検 14 木 ⑤⑥体力テスト 

２ 土 体育祭 弁当持参 15 金 漢検 教育実習終 

３ 日 体育祭予備日① 18 月 朝礼 

４ 月 振替休業日（体育祭予備日②） 22 金 避難訓練 

５ 火 体育祭予備日③ 弁当持参 25 月 期末考査（社・数・技家） 

７ 木 全校委員会 26 火 期末考査（国・英・音） 

８ 金  各種委員会 
27 水 期末考査（理・保体・美） 

開かれた学校づくり協議会 

11 月 生徒会朝礼 
◎体育祭が雨天の場合は、翌日に順延。順延は６月５

日（火）までとなります。 

3年生修学旅行  充実した 2泊 3日間 

５月２２日（火）から２４日（木）の 3 日間、3 年生の京都・奈良方面の 

修学旅行が実施されました。今回、1 日目は新大阪から観光バスで法隆寺 

・東大寺（興福寺）を巡り、2 日目が班行動で奈良から京都へ、3 日目は 

タクシーで京都市内を巡るという日程でした。特に２日目は、班ごとに公 

共交通機関を利用しながら、奈良から京都の神社仏閣等を見学しましたが、 

予想以上の観光客と強い雨という悪条件の中、悪戦苦闘しながら、班行動 

を行いました。スローガンは「和～みえない絆を形に～」でしたが、奈良・京都の人々の温かさと日本

文化に触れながら、互いの絆が深まった思い出深い修学旅行になりました。この経験を、残り９カ月の

中学校生活に生かしてほしいと思います。 

  

今年度の「開かれた学校づくり協議会委員」とし

て、地域の関係機関の代表として右記の８名の方々

に委員をお願いしました。今年度は小中連携教育研

究校として、第一小学校と井之頭小学校の委員を兼

ねて協力していただくことをお願いした方もいらっ

しゃいます。よろしくお願いいたします。 

なお、本郷さんには第一中学校の地域コーディネ

ーターもしていただくことになっています。 

これからも、地域の方々にご支援を賜りながら、

開かれた学校づくりを推進し、より一層信頼される

一中を目指します。    

＊敬称略 
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