
有明中学校 F 組（特別支援学級）の１日 

【８：１５ 朝のトレーニング】 

 

 

 

 
 

登校後、F 組は朝のトレーニングから１日のスタートです！ 

天気が良い日は校庭でもトレーニングを行います。 

【８：４５ １時間目 理科・社会】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科グループと社会グループに分かれて学習に取り組みます。 

【９：４５ ２時間目 作業学習】 

 

 

 

 

木工グループと切り絵・刺繍グループに分かれて作業をします。 



【１０：４５ ３時間目 調理実習】 

 

 

 

 

 

スクランブルエッグとわかめスープに挑戦！！介助員さんが丁寧

にサポートしてくれます。 

【１１：４５ ４時間目 数学】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４グループにわかれ、習熟度別少人数授業を行っています。 

【１２：３５～１３：３０ 給食・昼休み】 

 

 

 

 

全員で分担して配膳します。お皿の配置もしっかりやります。 

先生方や介助員さんたちとみんなで「いただきます！」 



【１３：３５ ５時間目 体育】 

 

 

 

 

 

球技大会に向けてポートボールとバスケットボールの練習です。 

 

【１４：３５ ６時間目 総合的な学習の時間】 
 

 

 

 

 

 

 

この日は上級学校訪問のまとめを行いました。 

 

【１５：２５ 清掃】 

 

 

 

全員で行います。机やいすを全部廊下に出して丁寧に雑巾がけ。 



【１５：４５ 帰り学活】 

 

 

 

 

 

連絡帳を書いた後は日直の司会で１日の振り返りを行います。 

帰り学活後は、下校または部活動に取り組みます。 

行事編 

◆ 支援学級合同行事 ◆ 

       ５月 合同体育大会 

       ７月 合同移動教室 

       ９月 七区球技大会 

      １１月 合同学芸会 

       １月 合同球技大会 

 

◆ 学級行事 ◆ 

 校外学習 （４月・１２月） 

     遠足   （３月） 

 

有明中学校での運動会、有明祭（文化祭）、新入生歓迎会、 

生徒総会、生徒会役員選挙等の各行事も参加します。 


